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I. Физическое насилие – преднамеренное нанесение физических повреждений ребенку родителями или 

лицами, их заменяющими, либо ответственными за их воспитание. Эти повреждения могут привести к смерти, 
вызвать серьезные (требующие медицинской помощи) нарушения физического, психического здоровья или 

отставание в развитии.  
Физическое насилие можно распознать по особенностям внешнего вида и характеру травм. 

 
Внешний вид: 

- множественные повреждения, имеющие специфический характер (отпечатки пальцев, ремня, сигаретные 
ожоги) и различную степень давности (свежие и заживающие); 

- задержка физического развития (отставание в весе и росте), обезвоживание (для грудных детей); 
- признаки плохого ухода (гигиеническая запущенность, неопрятный внешний вид, сыпь). 

 
Основные типы травм: 

На теле – синяки, ссадины, раны, следы от прижигания предметами, горячими жидкостями, сигаретами или от 
ударов ремнем; повреждения внутренних органов или костей травматического характера. 

На голове – ретинальные геморрагии (кровоизлияния в глазное яблоко), участки облысения, выбитые или 
расшатанные зубы, разрывы или порезы во рту, на губах. 

Особой формой физического насилия у детей раннего возраста является синдром сотрясения, который 
характеризуется ретинальными геморрагиями и субдуральными гематомами (кровоизлияния под оболочки 

головного мозга) без наружных признаков повреждений. Проявляется в виде потери сознания, рвоты, 
головных болей. 

Особенности психического состояния и поведения ребенка, позволяющие заподозрить физическое насилие.  
 

Возраст 0 - 6 мес.: 
- малоподвижность; 

- безразличие к окружающему миру; 
- отсутствие или слабая реакция на внешние стимулы; 

- редкая улыбка в возрасте 3-6 мес.  
Возраст 6 мес. – 1.5 года: 

- боязнь родителей; 
- боязнь физического контакта со взрослыми; 

- постоянная беспричинная настороженность; 
- плаксивость, постоянное хныканье, замкнутость, печаль; 

- испуг или подавленность при попытке взрослых взять на руки. 
Возраст 1,5 – 3 года: 

- боязнь взрослых; 
- редкие проявления радости, плаксивость; 

- реакция испуга на плач других детей; 
- крайности в поведении – от чрезмерной агрессии до безучастности. 

Возраст 3 года – 6 лет: 
- примирение со случившимся, отсутствие сопротивления; 

- пассивная реакция на боль; 
- болезненное отношение к замечаниям, критике; 

- заискивающее поведение, чрезмерная уступчивость; 

- псевдовзрослое поведение (внешне копирует поведение взрослых); 
- негативизм, агрессивность; 

- лживость, воровство; 
- жестокость по отношению к животным; 

- склонность к поджогам; 
Младший школьный возраст: 

- стремление скрыть причину повреждений и травм; 
- одиночество, отсутствие друзей; 

- боязнь идти домой после школы. 
Подростковый возраст: 

- побеги из дома; 
- суицидальные попытки (попытки самоубийства); 

- делинквентное (криминальное или антиобщественное) поведение; 
- употребление алкоголя, наркотиков. 

 



Особенности поведения родителей или попечителей, позволяющие заподозрить жестокость по 
отношению к ребенку: 

- противоречивые, путаные объяснения причин травм у ребенка и нежелание внести ясность в происшедшее;  
- позднее обращение за медицинской помощью или инициатива обращения за помощью исходит от 

постороннего лица; 
- обвинение в травмах самого ребенка; 

- неадекватность реакций родителей на тяжесть повреждения, стремление к её преувеличению или 

преуменьшению; 

- отсутствие обеспокоенности за судьбу ребенка; 
- невнимание, отсутствие ласки и эмоциональной поддержки в обращении с ребенком; 

- обеспокоенность собственными проблемами, не относящимися к здоровью ребенка; 
- рассказы о том, как их наказывали в детстве; 

- признаки психических расстройств в поведении или проявлении патологических черт характера 
(агрессивность, возбуждение, неадекватность и др.). 

 
II. Сексуальное насилие или развращение – вовлечение ребенка с его согласия или без такового, 

осознаваемое или неосознаваемое им в силу функциональной незрелости или других причин в сексуальные 
действия со взрослыми с целью получения последними удовлетворения или выгоды. Таким образом, 

развращением считается не только собственно половой акт, но и широкий спектр других сексуальных 
действий. Назовем их: 

- мануальный, оральный, генитальный или любой другой телесный контакт с половыми органами ребенка, а 
также ласки эрогенных зон; 

- введение для стимуляции предметов во влагалище, анус; 

- сексуальная эксплуатация ребенка для порнографических целей или вовлечение в проституцию; 

- несоответствующие возрасту ребенка домогательства, демонстрация эротических материалов с целью 

стимуляции ребенка; 
- мастурбация обоюдная, со стороны ребенка или взрослого; 

- эксгибиционизм – демонстрация обнаженных гениталий, груди или ягодиц перед ребенком; 
- вуаеризм – подглядывание за ребенком в момент купания, переодевания или пребывания в туалете, а 

также принуждение ребенка к раздеванию. 
Под сексуальным насилием подразумеваются случаи сексуальных действий между подростками, если они 

совершались с применением угрозы или физической силы, а также в том случае, если разница в возрасте 
насильника и жертвы составляет не менее 3-4 лет. 

Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает оснований считать его ненасильственным, поскольку 
ребенок: 

а) не обладает свободой воли, находясь в зависимости от взрослого; 
б) не может в полной мере предвидеть все негативные для себя последствия сексуальных действий.  

 
Особенности внешнего вида ребенка, характер травм и заболевания, позволяющие заподозрить 

сексуальное насилие: 
- повреждения генитальной, анальной или оральной областей, в том числе нарушение целостности 

девственной плевы, повреждения кожи груди или бедер; 
- расширение ануса; 

- следы спермы на одежде, коже, в анальной и генитальной областях; 
- заболевания, передающиеся половым путем; 

- беременность; 
- повторные или хронические инфекции мочевыводящих путей; 

- резкие изменения веса (потеря или прибавление); 
- вагинальные кровотечения; 

- психосоматические расстройства. 

 

Особенности психического состояния и поведения детей, позволяющие заподозрить сексуальное 
насилие. 

 
Дети дошкольного возраста: 

- ночные кошмары; 
- страхи; 

регрессивное поведение (появление действий или поступков, характерных для младшего возраста);  
- несвойственные характеру сексуальные игры с самим собой, сверстниками или игрушками; 

- открытая мастурбация; 
- несвойственные возрасту знания о сексуальном поведении; 

- беспричинные нервно-психические расстройства.  
Дети младшего дошкольного возраста: 

- низкая успеваемость; 
- замкнутость, стремление к уединению; 

- изменение ролевого поведения (берет на себя функции родителя); 
- ухудшение взаимоотношений со сверстниками; 

- несвойственное возрасту сексуально окрашенное поведение; 

- стремление полностью закрыть тело одеждой, даже если в этом нет необходимости. 
Дети старшего школьного возраста, подростки: 

- депрессия; 
- побеги из дома или институциональных учреждений; 

- низкая самооценка; 
- угрозы или попытки самоубийства; 



- сексуализированное поведение; 
- употребление наркотиков или алкоголя; 

- проституция или беспорядочные половые связи; 
- жалобы на боли в животе. 

 
III. Психическое (эмоциональное) насилие – периодическое, длительное или постоянное психическое 

воздействие родителей (опекунов) и других взрослых на ребенка, приводящее к формированию у него 

патологических черт характера или тормозящее развитие личности. К этой форме насилия относятся:  

- открытое неприятие и постоянная критика ребенка; 
- оскорбление и унижение его достоинства; 

- угрозы в адрес ребенка, проявляющиеся в словесной форме без физического насилия; 
- преднамеренная физическая или социальная изоляция ребенка; 

- предъявление к нему чрезмерных требований, не соответствующих возрасту или возможностям;  
- ложь и невыполнение взрослыми обещаний; 

- однократное грубое психическое воздействие, вызвавшее у ребенка психическую травму. 
 

Особенности психического состояния и физического развития, позволяющие заподозрить - 
эмоциональное насилие: 

- задержка физического и умственного развития; 
- нервный тик; 

- энурез 
- печальный вид; 

- различные соматические заболевания (ожирение, резкая потеря массы тела, язва желудка, кожные 

заболевания, аллергическая патология). 

 

Особенности поведения ребенка, позволяющие заподозрить психическое насилие: 
- беспокойство или тревожность; 

- нарушение сна; 
- длительно сохраняющееся подавленное состояние; 

- агрессивность; 
- склонность к уединению; 

- чрезмерная уступчивость, заискивающе, угодливое поведение; 
- угрозы или попытки самоубийства; 

- неумение общаться, налаживать отношения с другими людьми, включая сверстников; 
- плохая успеваемость; 

- низкая самооценка; 
- нарушение аппетита. 

 
Особенности поведения взрослых, позволяющие заподозрить психическое насилие над детьми: 

- нежелание утешить ребенка, который, действительно, в этом нуждается; 
- оскорбление, брань, обвинение или публичное оскорбление ребенка; 

- постоянное сверхкритичное отношение к нему; 
- негативная характеристика ребенка; 

- отождествление ребенка с ненавистным или нелюбимым родственником; 
- перекладывание на него ответственности за свои неудачи; 

- открытое признание в нелюбви или ненависти к ребенку. 
 

IV. Пренебрежение нуждами ребенка (моральная жестокость) – отсутствие со стороны родителей или 
лиц, их заменяющих, элементарной заботы о ребенке, в результате чего нарушается его эмоциональное 

состояние и появляется угроза его здоровью или развитию. 

Что может служить причиной неудовлетворения основных потребностей ребенка: 

- отсутствие адекватного возрасту и потребностям ребенка питания, одежды, жилья, образования, 
медицинской помощи, включая отказ от его лечения; 

- отсутствие должного внимания или заботы, в результате чего ребенок может стать жертвой несчастного 
случая; 

- нанесение повреждений, вовлечение в употребление алкоголя, наркотиков, а также в совершение 
правонарушений. 

Недостаток заботы о ребенке может быть и непредумышленным. Он может быть следствием болезни, 
бедности, неопытности родителей или их невежества, следствием стихийных бедствий и социальных 

потрясений. 
Заброшенными могут оказаться дети, проживающие не только в семье, но и находящиеся на государственном 

попечении. 
 

Особенности внешнего вида, клинические симптомы, определенные психические состояния и 
поведение ребенка – признаки, по которым можно заподозрить пренебрежительное отношение к его 

нуждам и интересам: 
- утомленный, сонный вид, опухшие веки; 

- санитарно-гигиеническая запущенность, педикулез; 

- низкая масса тела, увеличивающаяся при регулярном достаточном питании (например, - во время 
пребывания в больнице или приюте); 

- - задержка роста или общее отставание в физическом развитии; 
- задержка речевого и моторного развития, исчезающие при улучшении ситуации и появлении заботы о 

ребенке; 
- выраженная пеленочная сыпь и обезвоживание, характерные для грудных детей; 



- частая заболеваемость вялотекущими хроническими инфекционными болезнями; 
- многократная госпитализация в отделения неотложной и скорой помощи; 

- повторные повреждения от случайных травм или отравлений. 
Особенности психического состояния и поведения ребенка, позволяющие заподозрить 

пренебрежительное отношение к нему: 
- постоянный голод и/или жажда; 

- кража пищи; 

- стремление любыми способами, вплоть до нанесения самоповреждений, привлечь к себе - внимание 

взрослых; 
- требование ласки и внимания; 

- подавленное настроение, апатия; 
- пассивность; 

- агрессивность и импульсивность; 
- деликвентное (антиобщественное) поведение, вплоть до вандализма; 

- неумение общаться с людьми, дружить; 
- неразборчивое дружелюбие; 

- регрессивное поведение; 
- мастурбация; 

- трудности в обучении, низкая успеваемость, недостаток знаний; 
- низкая самооценка. 

Факторы риска (обстоятельства, ситуации), способствующие жестокому обращению с детьми в семьях. 
Различные формы насилия по отношению к детям могут быть вызваны семейными проблемами (социальное 

неблагополучие семьи, наличие в ней эмоциональных или связанных с состоянием здоровья сложностей), а 

также сочетанием специфических характерологических особенностей родителей и ребенка. 

 

Социальные проблемы семьи. 
Факторами риска считаются: 

- неполная или многодетная семья, а также та, в которой постоянно возникают конфликты между 
родителями; 

- семьи с приемными детьми; 
- наличие в семье больного алкоголизма или наркоманией; 

- социальная изоляция семьи, специфические культурные или религиозные факторы; 
- стрессы, ставшие следствием безработицы, финансовых трудностей, смерти или потери близкого человека, 

супружеских конфликтов, чрезмерной занятости взрослых; 
- использование физического и психического насилия в качестве наказания; 

- юные родители (17 лет и моложе) с неадекватными родительскими навыками; 
- низкий уровень образования и недостаточный профессионализм родителей; 

- статус беженцев в результате межнациональных конфликтов. 
Состояние здоровья и поведение родителей, других членов семьи: 

- психические заболевания (психоз, депрессия); 
- критические состояния (попытки суицида, нервные потрясения и др.); 

- умственная отсталость; 
- недостаточный самоконтроль или импульсивность; 

-наличие в прошлом в семьях случаев жестокого обращения с детьми, инцесты, привлечение к уголовной 
ответственности за половые преступления; 

- родители в детстве сами подвергались жесткому обращению, сексуальной агрессии или были лишены 
родительского внимания. 

Факторы риска, характеризующие особенности детей – жертв насилия: 
- нежеланный ребенок; 

- наличие у ребенка физических и умственных недостатков; 

- низкая масса тела при рождении, недоношенность; 

- врожденные уродства; 
-нелюбимый ребенок в семье; 

- сходство с нелюбимым родственником; 
- нарушения в поведении ребенка, включая гиперактивность; 

- «трудный» ребенок; 
- высокоодаренный или талантливый ребенок. 

 
Любой вид жестокого обращения с детьми (а чаще всего отмечается сочетание нескольких форм насилия) 

нарушает физическое и психическое здоровье ребенка, мешает его полноценному развитию. Как правило, 
причиной таких нарушений и отклонений служит насилие, переживаемое или пережитое много лет назад. Его 

последствия побуждают родителей или самих детей, ставших уже взрослыми, обращаться за помощью к 
специалистам. 

 
Однако сексуальное насилие и психическое (эмоциональнее) распознаются чрезвычайно трудно. Необходимо 

учитывать, что признаки, характерные для различных форм жестокого обращения с детьми, могут 
встречаться и при других состояниях или психических расстройствах. Поэтому при оценке каждого 

конкретного случая насилия над детьми следует рассматривать весь комплекс клинических симптомов, 

психических особенностей, социальных условий и обстоятельств, связанных с жестоким обращением.  

Формы жестокого обращения с детьми и их последствия 



Жестокое обращение с детьми – это не только побои, нанесение ран, сексуальные домогательства 
и другие способы, которыми взрослые люди калечат ребёнка. Это унижение, издевательства, различные 
формы пренебрежения, которые ранят детскую душу. 

 Жестокое обращение с детьми (несовершеннолетними гражданами, от рождения до 18 лет) 
включает в себя любую форму плохого обращения, допускаемого родителями (другими членами семьи), 
опекунами, попечителями, педагогами, воспитателями, представителями органов правопорядка. 

 Четыре основные формы  жестокого обращения с детьми:               

Физическое насилие – преднамеренное нанесение физических повреждений.     

Сексуальное насилие (или развращение) – вовлечение ребёнка с его согласия и без такого в 
сексуальные действия со взрослыми с целью получения последними удовлетворения или выгоды. 

Психическое (эмоциональное) насилие – периодическое, длительное или постоянное 
психическое воздействие на ребёнка, тормозящее развитие личности и приводящее к формированию 
патологических черт характера. 

 К психической форме насилия относятся: 

открытое неприятие и постоянная критика ребёнка; 

угрозы в адрес ребёнка в словесной форме; 

замечания, высказанные в оскорбительной форме, унижающие достоинство ребёнка; 

преднамеренная физическая или социальная изоляция ребёнка, 

ложь и невыполнение взрослыми своих обещаний; 

однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у ребёнка психическую травму. 

  

Пренебрежение нуждами ребёнка – это отсутствие элементарной заботы о ребёнке, в результате 
чего нарушается его эмоциональное состояние и появляется угроза его здоровью или развитию. 

          К пренебрежению элементарными нуждами ребёнка относятся: 

 отсутствие адекватных возрасту и потребностям ребёнка питания, одежды, жилья, образования, 
медицинской помощи; 

 отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего ребёнок может стать жертвой 
несчастного случая. 

 Признаки и симптомы жестокого обращения с ребенком 

 Наличие  у ребенка телесных повреждений, синяков, кровоподтеков, рубцов, ожогов; 

 К психическим симптомам относятся ночные кошмары и ужасы, потеря сна, необоснованные 
страхи; 

  Дети  чрезмерно агрессивны, импульсивны, склонны к разрушениям, негативны и 
гиперактивны; 

   Дети проявляют склонность к насилию и могут вымещать свою враждебность и ярость на 
игрушках, животных и других детях. 

1. Понятие и формы жестокого обращения с детьми, их влияние на ребенка 

В настоящее время российское законодательство не дает четкого определения термина «жестокое 
обращение с детьми», но само понятие впервые появилось в Кодексе о браке и семье РСФСР в 1968 году. 



В нем жестокое обращение с детьми было включено в перечень оснований для лишения родительских 
прав, но содержание самого понятия не раскрывалось. 

Предлагаем следующее определение, обобщающее точку зрения различных авторов, исследующих 
проблему жестокого обращения с детьми. 

Жестокое обращение с детьми - действия (или бездействие) родителей, воспитателей и других лиц, 
наносящее ущерб физическому или психическому здоровью ребенка. 

Выделяют несколько видов жестокого обращения: физическое, сексуальное, психическое 
(эмоционально дурное обращение) насилие, отсутствие заботы (пренебрежение основными 
потребностями ребенка). 

Насилие - любая форма взаимоотношений, направленная на установление или удержание контроля 
силой над другим человеком. 

Формы насилия над детьми: 

Физическое   Сексуальное 

 Насилие над 

детьми 

  

Отсутствие заботы 
(пренебрежение основными 

потребностями ребенка) 

 Психическое (эмоционально 

дурное обращение) 

Физическое насилие - действия (бездействие) со стороны родителей или других взрослых, в 
результате которых физическое и умственное здоровье ребенка нарушается или находится под угрозой 
повреждения. 

Влияние физического насилия на ребенка. 

1) Поведенческие и психологические индикаторы: 

задержка развития, малоподвижность; дети могут становиться агрессивными, тревожными; могут быть 
необычайно стеснительными, нелюбопытными, избегать сверстников, бояться взрослых и играть 
только с маленькими детьми, а не с ровесниками; страх физического контакта, боязнь идти домой; 
тревога, когда плачут другие дети, тики, сосание пальцев, раскачивание. 

2) Признаки физического насилия над ребенком: 

раны и синяки: 

разные по времени возникновения; 

в разных частях тела (например, на спине и груди одновременно); 

непонятного происхождения; 

имеют особую форму предмета (например, форму пряжки ремня, ладони, прута); 

ожоги: 

топография ожогов различна, но чаще они расположены на стопах, кистях, груди, голове. 
Как правило, это контактные ожоги горячими металлическими предметами и сигаретами. 
Ожоги от прижигания сигаретами имеют резко очерченные округлые контуры, после 
заживления остаются слабая пигментация и слегка втянутый центр; 

укусы: 



следы от человеческого укуса характеризуются ранами, расположенными по контуру 
зубной арки, имеют элипсовидную или овоидную формы; отпечатки верхних и нижних 
резцов прямоугольной, премолярной формы, типично наличие кровоподтеков; 

«синдром тряски ребенка»: 

возникает, когда взрослый, схватив ребенка за плечи, сильно трясет его взад и вперед, 
при этом сила воздействия на кровеносный сосуды мозга такова, что могут произойти 
кровоизлияние в мозг или ушиб мозга; у ребенка наблюдаются кровоизлияния в глаза, 
тошнота, рвота, потеря сознания, одновременно выявляются сопутствующие признаки 
физического насилия- синяки на плечах, груди, имеющие отпечатки пальцев. 

Заподозрить физическое насилие над ребенком можно, если: 

родители поздно обращаются за медицинской помощью или индикатором обращения 
являются другие люди; 

следы травм различной давности; 

родители дают противоречивые, путаные объяснения случившемуся; 

обвиняют ребенка в нанесении самоповреждений; 

не оказывают ребенку поддержки при медицинском осмотре; 

отсутствует обеспокоенность за здоровье ребенка или, напротив, демонстрируется 
преувеличенная забота (псевдолюбовь) 

повторные госпитализации в стационар с травмами различного характера 

Отсутствие заботы о детях (пренебрежение основными потребностями ребенка) - невнимание 
к основным нуждам ребенка в пище, одежде, медицинском обслуживании, присмотре. 

Влияние на ребенка: 

не растет, не набирает подходящего веса или теряет вес; 

ребенок брошен, находится без присмотра, не имеет подходящей одежды, жилища; 

нет прививок, нуждается в услугах зубного врача, плохая гигиена кожи, запущенное состояние детей 
(педикулез, дистрофия); 

не ходит в школу, прогуливает школу, приходит на занятия слишком рано и уходит из школы слишком 
поздно; 

устает, апатичен, имеет отклонения в поведении. 

Психическое насилие (эмоционально дурное обращение с детьми): 

обвинения в адрес ребенка (брань, крики); 

принижение его успехов, унижение его достоинства; 

отвержение ребенка; 

длительное лишение ребенка любви, нежности, заботы и безопасности со стороны родителей; 

принуждение к одиночеству; 

совершение в присутствии ребенка насилия по отношению к супругу или другим детям; 



причинение боли домашним животным с целью запугать ребенка. 

Влияние на ребенка: 

задержка в физическом, речевом развитии, задержка роста (у дошкольников и младших 
школьников); 

импульсивность, взрывчатость, вредные привычки (сосание пальцев, вырывание волос), 
злость; 

попытки совершения самоубийства, потеря смысла жизни, цели в жизни (у подростков); 

уступчивость, податливость; 

ночные кошмары, нарушение сна, страхи темноты, боязнь людей, их гнева; 

депрессии, печаль, беспомощность, безнадежность, заторможенность. 

Сексуальное насилие над детьми - любой контакт или взаимодействие, в котором ребенок 
сексуально стимулируется или используется для сексуальной стимуляции. 

Влияние на ребенка: 

ребенок обнаруживает странные (причудливые), слишком сложные или необычные сексуальные 
познания или действия; 

может сексуально приставать к детям, подросткам, взрослым; 

может жаловаться на зуд, воспаление, боль в области гениталий; 

может жаловаться на физическое нездоровье; 

девочка может забеременеть; 

ребенок может заболеть болезнями, передающимися половым путем; 

скрывает свой секрет (сексуальные отношения со взрослым или со сверстником) из-за беспомощности и 
привыкания, а также угроз со стороны обидчика. 

Распознавание признаков жестокого обращения с детьми и пренебрежения родительским долгом 
является обязанностью сотрудников органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних. Не всегда эти признаки очевидны и часто лишь внимательное 
общение с ребенком и его родителями может выявить жестокое обращение с детьми. 

Однако, существуют явные признаки, которые требуют немедленного информирования 
правоохранительных органов: 

следы побоев, истязаний, другого физического воздействия; 

следы сексуального насилия; 

запущенное состояние детей (педикулез, дистрофия и т.д.); 

отсутствие нормальных условий существования ребенка: антисанитарное 
состояние жилья, несоблюдение элементарных правил гигиены, отсутствие в доме 
спальных мест, постельных принадлежностей, одежды, пищи и иных предметов, 
соответствующих возрастным потребностям детей и необходимых для ухода за 
ними; 



систематическое пьянство родителей, драки в присутствии ребенка, лишение его 
сна, ребенка выгоняют из дома. 

Если сотрудники органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних в процессе исполнения своих должностных 
обязанностей выявляют у детей перечисленные выше явные признаки жестокого 
обращения, то они обязаны: 

направить информацию в правоохранительные органы - для привлечения к 
ответственности лиц, допустивших жестокое обращение; 

направить информацию в органы опеки и попечительства - для решения вопроса о 
немедленном отобрании ребенка у родителей или у других лиц, на попечении которых он 
находится; 

принять меры по оказанию помощи ребенку. 

2. Виды ответственности лиц, допускающих жестокое обращение с детьми, соответствии с российским 
законодательством 

В российском законодательстве существует несколько видов ответственности лиц, допускающих 
жестокое обращение с ребенком. 

Административная ответственность. 

Лица, допустившие пренебрежение основными потребностями ребенка, не исполняющие обязанностей 
по содержанию и воспитанию несовершеннолетних, подлежат административной ответственности в 
соответствии с Кодексом Российской Федерации об административных правонарушениях (ст. 5.35). 
Рассмотрение дел по указанной статье относится к компетенции комиссий по делам 
несовершеннолетних и защите их прав. 

Уголовная ответственность. 

Российское уголовное законодательство предусматривает ответственность лиц за все виды физического 
и сексуального насилия над детьми, а также по ряду статей - за психическое насилие и за 
пренебрежение основными потребностями детей, отсутствие заботы о них. 

Примеры: ст. 111 (умышленное причинение тяжкого вреда здоровью), ст. 112 (умышленное 
причинение средней тяжести вреда здоровью), ст.113 (причинение тяжкого или средней тяжести 
вреда здоровью в состоянии аффекта), ст.115 (умышленное причинение легкого вреда здоровью), 
ст.116 (побои), ст.117 (истязание), ст. 118 (причинение тяжкого или средней тяжести вреда 
здоровью по неосторожности), ст. 131 (изнасилование); ст.132 (насильственные действия 
сексуального характера); ст.133 (понуждение к действиям сексуального характера), ст. 134 (половое 
сношение и иные действия сексуального характера с лицом, не достигшим четырнадцатилетнего 
возраста); 

Ст. 135. (развратные действия) ст.125 (оставление в опасности); ст.124 (неоказание помощи 
больному); ст. 156 (неисполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего), ст. 157 
(злостное уклонение от уплаты средств на содержание детей или нетрудоспособных родителей) 
ст. 110 (доведение до самоубийства); ст. 119 (угроза убийством или причинением тяжкого вреда 
здоровью) и другие. 

Гражданско-правовая ответственность. 

Жестокое обращение с ребенком может послужить основанием для привлечения родителей (лиц, их 
заменяющих) к ответственности в соответствии с семейным законодательством. 

Пример: лишение родительских прав (ст. 69 Семейного кодекса Российской Федерации), ограничение 
родительских прав (ст. 73 Семейного кодекса Российской Федерации), отобрание ребенка при 
непосредственной угрозе жизни ребенка или его здоровью (ст. 77 Семейного кодекса Российской 
Федерации). 



Дисциплинарной ответственности могут быть подвергнуты должностные лица, в чьи 
обязанности входит обеспечение воспитания, содержания, обучения детей, допустившие 
сокрытие или оставление без внимания фактов жестокого обращения с детьми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Памятки для родителей «Жестокое обращение с детьми» 
Составила педагог-психолог МДОУ №57  Корсакова Е.В. 

Жестокое обращение с детьми в семье (то есть несовершеннолетними гражданами от 
рождения до 18 лет) включает в себя любую форму плохого обращения, допускаемого 
родителями (другими членами семьи ребенка), опекунами, приемными родителями. 
Различают четыре основные формы жестокого обращения с детьми: физическое, 
сексуальное, психическое насилие, пренебрежение основными нуждами ребенка. 

Физическое насилие – это преднамеренное нанесение физических повреждений ребенку. 

Сексуальное насилие – это вовлечение ребенка с его согласия или без такового в 
сексуальные действия с взрослыми с целью получения последними удовлетворения или 
выгоды. Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает оснований считать его 
ненасильственным, поскольку ребенок не обладает свободой воли и не может предвидеть все 
негативные для себя последствия. 

Психическое (эмоциональное) насилие – это периодическое, длительное или постоянное 
психическое воздействие на ребенка, тормозящее развитие личности и приводящее к 

формированию патологических черт характера. 

К психической форме насилия относятся: 

 открытое неприятие и постоянная критика ребенка; 
 угрозы в адрес ребенка в открытой форме; 
 замечания, высказанные в оскорбительной форме, унижающие достоинство ребенка; 
 преднамеренное ограничение общения ребенка со сверстниками или другими 

значимыми взрослыми; 
 ложь и невыполнения взрослыми своих обещаний; 

 однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у ребенка психическую 

травму. 

Пренебрежение нуждами ребенка – это отсутствие элементарной заботы о ребенке, в 
результате чего нарушается его эмоциональное состояние и появляется угроза его здоровью 

или развитию. 

К пренебрежению элементарными нуждами относятся: 

 отсутствие адекватных возрасту и потребностям ребенка питания, одежды, жилья, 
образования, медицинской помощи; 

 отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего ребенок может стать 
жертвой несчастного случая. Факторы риска, способствующие насилию и жестокому 
обращению с детьми. 

 низкий уровень культуры, образования; 
 негативные семейные традиции. 

Ответственность за жестокое обращение с детьми Российским законодательством 
установлено несколько видов ответственности лиц, допускающих жестокое обращение с 

ребенком. 

Административная ответственность: Кодексом РФ об административных правонарушениях 

предусмотрена ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение 
обязанностей по содержанию, воспитанию, обучению, защите прав и интересов 



несовершеннолетних — в виде предупреждения или наложения административного штрафа в 

размере от ста до пятисот рублей (ст. 5.35 КоАП РФ). 

Уголовная ответственность:  Российское уголовное законодательство предусматривает 

ответственность за все виды физического и сексуального насилия над детьми, а также по 
ряду статей — за психическое насилие и за пренебрежение основными потребностями детей, 
отсутствие заботы о них. Примеры: 

ст. 111 (умышленное причинение тяжкого вреда здоровью); 

ст. 112 (умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью); 

ст. 113 (причинение тяжкого вреда здоровью в состоянии аффекта); 

ст. 115 (умышленное причинение легкого вреда здоровью); 

ст. 116 (побои), ст.117 (истязание); 

ст. 118 (причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоровью по неосторожности), 

ст. 125 (оставление в опасности); 

ст. 124 (неоказание помощи больному); 

ст. 131 (изнасилование); 

ст. 132 (насильственные действия сексуального характера); 

ст. 133 (понуждение к действиям сексуального характера); 

ст. 134 (половое сношение и иные действия сексуального характера с лицом, не достигшим 
шестнадцатилетнего возраста); 

ст. 135 (развратные действия); 

ст. 156 (неисполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего); 

ст. 157 (злостное уклонение от уплаты средств на содержание детей или нетрудоспособных 
родителей); 

ст. 110 (доведение до самоубийства); 

ст. 119 (угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью) и другие. 

Гражданско-правовая ответственность: Жестокое обращение с ребенком может послужить 

основанием для привлечения родителей (лиц, их заменяющих) к ответственности в 
соответствии с семейным законодательством. 

ст. 69 Семейного кодекса Российской Федерации (лишение родительских прав); 

ст. 73 Семейного кодекса Российской Федерации (ограничение родительских прав); 

ст. 77 Семейного кодекса Российской Федерации (отобрание ребенка при непосредственной 
угрозе жизни ребенка или его здоровью). 

 



Приложение 2 

Уважаемы родители ( законные представители) 
несовершеннолетних, помните!!! 

 Когда большой, значимый взрослый бьет маленького ребенка, ребенок чувствует 
беспомощность и отчаяние. 

      Эти чувства могут в дальнейшем сделать ребенка депрессивным или агрессивным. Учите 
своих детей, как вы хотите, чтобы они себя вели. Маленькие дети обычно не понимают, что 

они делают неправильно. Обязательно будьте последовательны в своих примерах. 

Когда вы бьете ребенка, вы не учите его решать проблемы. 

      Вы только заставляете чувствовать его плохо по отношению к самому себе. Низкая 
самооценка может остаться у него на всю жизнь. И следите за своими словами – они могут 

ударить еще сильнее. 

Физическое насилие приводит к тому, что у ребенка появляется желание отомстить. 

      Учите своих детей с помощью слов, речи. Старайтесь добиться понимания ими правил, 
которые вы установили у себя дома. Это могут быть правила безопасности, времени и 
порядка принятия пищи или отхода ко сну. Сделайте все возможное, чтобы правила были 

максимально простыми и соблюдались всеми членами семьи. 

Физические наказания смещают понимание ребенком «правильного и 

неправильного».       

       Только подумайте - имеет ли смысл бить ребенка за то, что он только что ударил кого-то? 
Уведите, уберите ребенка с того места, где он только что кого-то ударил. Будьте 
последовательны и жестки (в следовании правилам). Каждый раз давайте ребенку знать: 
какое поведение вы от него ожидаете и что случится, если он не сделает этого (пойдет в свою 

комнату, не будет смотреть телевизор или потеряет какую-то другую привелегию). 

Если вы бьете ребенка, вы тем самым показываете ему, что бить - это нормально и 

приемлемо. 

       Дети будут думать, что это нормальная практика - добиваться желаемого с помощью 
насилия. Учите своих детей другим способам выражать свои эмоции, например, словами. 
Затем – примите, покажите им, что вы принимаете их чувства и эмоции. Покажите, что вам не 
все равно.  

Физическое насилие травмирует эмоции ребенка. 

      Оно также может повлиять на успеваемость ребенка в школе и взаимоотношения с 
друзьями. Замечайте и поддерживайте все хорошее, что делает ваш ребенок. Дайте ему 
знать, что вы любите его просто за то, что он у вас есть. 

Поведение детей, которых бьют, становится агрессивным и деструктивным.    

      Физическое насилие дает ребенку больше оснований для плохого поведения. Оно как бы 
учит их "ты плохой, поэтому ты можешь, имеешь право делать плохие вещи". Когда ребенок 
постарше делает что-то плохое, попробуйте использовать "тайм-ауты". Благодаря тайм-ауту, 
вы изолируете ребенка прежде всего от себя на несколько минут. Посадите его на стул или 
кресло, лестницу, или отведите в свою комнату. Пусть он вернется оттуда тогда, когда он 
сможет контролировать свои действия (но ребенок не должен оставаться там часами! Обычно 



тайм-аут длится несколько минут, до 10). При этом не забывайте поддерживать своих детей, 

когда они поступают правильно и делают хорошие вещи. 

Физическое насилие не учит детей внутреннему контролю. 

      Никогда не шлепайте ребенка. Ребенок, которого шлепают, никогда не научится управлять 
своим поведением: он всегда будет искать кого-то еще, кто бы говорил ему, что правильно 
делать, а что неправильно. Такие дети обычно руководствуются принципом: «Я не должен 
ничего делать, иначе меня накажут», вместо «я не должен делать плохие вещи, потому что 
они плохие». Ваши ожидания должны быть по максимуму четкими. Поощряйте своего 
ребенка, когда он дружелюбен и настроен на сотрудничество. Поддерживайте его, когда он 

делает свой собственный хороший выбор. 

 Физическое насилие в любом виде пугает 

      Контролируйте себя. Ничто не поможет ребенку, который себя не контролирует, лучше, 
чем взрослый, остающийся спокойным. Учите детей справляться с собственным гневом и 

эмоциями и не позволяйте им овладеть собой. Помните, что вы - взрослый человек. 

Иногда слишком уставший или встревоженный родитель начинает трясти 

кричащего – как грудного возраста, так и старше. Так делать нельзя ни в коем случае - 
это может привести к слепоте, повреждениям мозга или даже смерти ребенка. Что 

делать?     

      Остановитесь! Если вас «достает» плач, обратитесь за помощью к другу, родственнику, 
соседке, попросите их посидеть с ребенком хоть десять минут, пока вы примете душ или 
просто выйдете на улицу, успокоитесь. Научитесь просить и принимать помощь других людей. 
В крайнем случае оставьте грудного ребенка в кроватке или манеже и уйдите в душ на 5 
минут – пусть лучше ребенок плачет, чем вы причините ему непоправимый вред. 

 Никогда не бейте ребенка, чтобы прекратить то или иное его нежелательное 

                поведение «на людях». 

      К сожалению, многие мамы и папы стесняются того, что ребенок время от времени 
выходит у них из-под контроля и это видят другие люди (а иногда и комментируют). И 
предпочитают прекратить это поведение с помощью насилия. Поймите, что как вам может 
быть неудобно, что ребенок раскапризничался на улице, в магазине, на празднике, ребенку в 
сто раз тяжелее пережить насилие, совершенное на виду у других (а что еще хуже - с 
одобрения чужих людей). Кроме того, вы таким образом даете понять ребенку, что его эмоции 
и его мнение ничего не значат для вас. Запомните – ребенок не может и не должен быть 
«удобен» окружающим, это не игрушка, которую можно в нужный момент положить в ящик 

или выключить. 

       Постарайтесь подстроиться под ребенка, зная его расписание, пристрастия и заранее 
подумав, в каких случаях возможны конфликты. Даже если возникла непредвиденная 
ситуация, нет ничего страшного в том, что ребенок плачет или капризничает. Возьмите его на 
руки и идите домой, или отойдите в сторону, сядьте на лавочку и подождите, пока он 
успокоится. Стыдно должно быть посторонним наблюдателям, но не вам.       Если вы 
думаете, что ваши собственные проблемы оказывают влияние на то, как вы воспитываете 
своего ребенка, остановитесь, подумайте и обратитесь за помощью. В Интернете можно 
найти группу поддержки и поговорить о своих проблемах - анонимно или даже найти 
локальную помощь в своем городе. 

      Если вас наказывали в детстве, очень легко передать это поведение дальше. Вспомните, 
как вы себя чувствовали ребенком. А также попытайтесь найти время для себя. Вы 
почувствуете себя лучше и станете лучшим родителем своему ребенку. 



Приложение 3 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

       Во все времена говорилось, что в воспитании нет рецептов. И, тем не менее, мы 
попытаемся вам дать некоторые заповеди, которые помогут облегчить ваш труд в воспитании 
ребёнка: 

Заповедь первая   Никогда не предпринимайте воспитательных воздействий в плохом 

настроении. 

Заповедь вторая:  Ясно определите, чего вы хотите от ребёнка (и объясните это ему), а 
также узнайте, что он думает по этому поводу, убедите его, что ваши воспитательные цели – 
это и его цели. 

Заповедь третья:  Предоставьте ребёнку самостоятельность, воспитывайте, но не 

контролируйте каждый его шаг. 

Заповедь четвёртая  : Не подсказывайте готовое решения, а показывайте возможные пути к 

нему и разбирайте с ребёнком его правильные и ложные шаги к цели. 

Заповедь пятая:  Не пропустите момента, когда достигнут первый успех, хвалите ребёнка за 
каждый удачный его шаг. Причём хвалите не вообще, а конкретно! Не «Ты – молодец», а 
обязательно «Ты – молодец, потому что…». 

Заповедь шестая: Если же ребёнок делает какое-то неверное действие, совершает ошибку, 
то укажите ему на эту ошибку. Сразу дайте оценку поступку и сделайте паузу, чтобы ребёнок 

осознал услышанное. 

Заповедь седьмая: Оценивайте поступок, а не личность: сущность человека и отдельные его 

поступки – не одно и то же. «Ты – плохой!» (оценка личности) звучит очень часто вместо 
правильного «Ты поступил плохо!» (оценка поступка). 

Немаловажное дополнение: ваше замечание по поводу ошибки или поступка должно быть 
кратким, определённым. 

Заповедь восьмая: 

      Дайте ребёнку ощутить (улыбнитесь, прикоснитесь), что сочувствуете ему, верите в него, 
хорошего мнения о нём, несмотря на его оплошность. Дайте понять (но не обязательно это 
говорить), что когда этот неприятный разговор будет окончен, то инцидент окажется 
исчерпанным. 

Заповедь девятая: 

      Воспитание – это последовательность целей. Помогите ребёнку строить систему 

перспективных целей – от дальней к средней и от неё к сегодняшней. 

Заповедь десятая: 

      Вы должны быть твёрдым, но добрым. Ни абсолютная твёрдость во что бы то ни стало, ни 
такая же безграничная доброта не годятся в качестве единственного основополагающего 

принципа воспитания.  

      Всё хорошо в своё время, и надо уметь применять разные методы в соответствии с 
конкретной ситуацией. Тогда воспитание будет ещё и своевременным. 



Приложение 4 

 

ПРИНЦИПЫ СЕМЕЙНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ 

1. Ваш малыш ни в чем не виноват перед Вами: 

    ни в том, что появился на свет, 
    ни в том, что создал Вам дополнительные трудности, 
    ни в том, что не дал ожидаемого счастья, 
    ни в том, что не оправдал Ваши ожидания. 

И Вы не вправе требовать, чтобы он разрешил за Вас эти проблемы. 

2. Ваш ребенок – не Ваша собственность, а самостоятельный человек. И решать до конца 

его судьбу, тем более ломать по своему усмотрению ему жизнь. Вы не имеете права. Вы 
можете лишь помочь ему выбрать жизненный путь, изучив его особенности и интересы, и, 
создав условия для их реализации. 

3. Ваш ребенок далеко не всегда и совсем не обязательно будет послушным и милым. Его 

упрямство и капризы также неизбежны, как сам факт его присутствия в семье. 

4. Во многих капризах и шалостях Вашего малыша повинны Вы сами, потому что: 

-  вовремя не поняли его; 

- пожалели свои силы и время; 

- стали  воспринимать его через призму несбывшихся надежд или простого раздражения; 

- стали требовать от него того, что он попросту не может Вам дать – в силу особенностей 
возраста или характера. 

Короче – не желали принимать его таким, каков он есть. 

5. Вы должны: 

- всегда верить в лучшее, что есть в вашем малыше; 

- в лучшее, что в нем еще будет; 

- быть уверенным в том, что рано или поздно это лучшее непременно проявиться; 

- сохранять оптимизм во всех педагогических невзгодах. 

 

 

 

 



Приложение 5 

Основные параметры неправильного воспитания 

1. Непонимание своеобразия личностного развития детей. 

Например, родители считают ребёнка упрямым, в то время как речь идёт о сохранении 
элементарного чувства достоинства. 

2. Неприятие детей. 

Неприятие: индивидуальности ребёнка, его своеобразие, особенностей характера. 

3. Несоответствие требований и ожиданий родителей возможностям и потребностям 
родителей возможностям и потребностям детей. 

4. Негибкость родителей в отношении с детьми: 

- недостаточный учёт ситуации, момента; 

- несвоевременный отклик; 

- фиксация проблем, застревание на них; 

- запрограммированность требований; 

- отсутствие альтернатив в решениях; 

- навязывание  мнений. 

5. Неравномерность отношения родителей – недостаток заботы сменяется её избытком 

или наоборот. 

6. Непоследовательность в обращении с детьми: 

меняющие и противоречивые требования родителей. 

7. Несогласованность отношений между родителями – конфликт. 

8. Аффективность – избыток родительского раздражения, недовольства или беспокойства, 

тревоги и страха 

9.  Тревожность: 

- беспокойство и паника по любому поводу; 

- стремление чрезмерно опекать ребенка; 

- не отпускать ребёнка от себя; 

- предохранение от воображаемых опасностей; 

- стремление делать всё для ребёнка заранее; 

- навязчивая потребность постоянно давать советы, предостерегать. 



10. Доминантность: 

- безоговорочное подчинение своей точке зрения; 

- стремление подчинить ребёнка; 

- навязывание мнений и готовых решений; 

- строгая дисциплина и ограничение самостоятельности; 

- физическое наказание; 

- постоянный контроль за действием ребёнка. 

    11. Гиперсоциальность 

- повышенная принципиальность; 

- чрезмерная требовательность; 

- навязывание детям большого числа правил; 

- бесконечное число порицаний и замечаний; 

- нетерпимость к слабостям и недостаткам; 

- отношение к детям, как взрослым. 

   12. Недоверие к возможностям детей: 

- настороженность и подозрительность в отношении перемен; 

- недоверчивость к мнению ребёнка; 

- неверие в его самостоятельность; 

- перепроверка его действий; 

- предостережения и угрозы. 

   13. Недостаточная отзывчивость – несвоевременный отклик на просьбы детей, их 

потребности, настроение. 
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