
Аннотация к рабочей программе музыкального руководителя  Костенко Е.А. 

МДОУ детский сад общеразвивающего вида № 57 на 2021-2022 учебный год.  

 

Рабочая программа  разработана на основе Основной Образовательной Программы «Детского 

сада № 57», в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№1155) и с учетом примерной образовательной программы дошкольного образования «Детство», 

под ред. Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др. Санкт-Петербург, Детство-пресс 

2016 г. Рабочая программа является, нормативным документом, определяет содержание и 

организацию образовательной деятельности по образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» (музыкальное воспитание, физическое развитие, речевое развитие) в 

группах общеобразовательной направленности для детей раннего возраста (первая младшая 

группа) в возрасте от 2 до 3 лет и дошкольного возраста от 3 до 7 лет.  

Содержание программы "Детство" обогащаем парциальными программами: 

 

 М.Л. Лазарев «Здравствуй!»  

 И.Каплунова, И.Новоскольцева «Ладушки» 

 О.Н.Арсеневская «Система музыкально- оздоровительной работы в детском саду» 

Рабочая программа определяет содержание и организацию музыкального воспитания детей в 

возрасте от 2 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

образовательной области художественно – эстетическое развитие.    

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования.  

Форма обучения – очная; 

Программа реализуется на государственном языке РФ (ст. 14 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации») – русском языке; 

Использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий – не 

предусмотрено. 

 

При разработке Программы учитывались нормативные документы, регламентирующие 

функционирование системы дошкольного образования в РФ: 

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

 Конституция РФ, ст. 43, 72. 

 Конвенция о правах ребенка (1989 г.).  

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 

ФГОС ДО» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013г. № 30384).  

 Комментарии Минобрнауки России к ФГОС ДО от 28.02.2014г. № 08-249.  

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 (зарегистрирован 

26.09.2013 № 30038) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам дошкольного образования». 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 



дошкольных образовательных организаций» 

  Устав ДОУ.  

  Программа Развития ДОУ;  

  ООП ДОУ;  

 Годовой план ДОУ. 

 

1.1.1 Цели и задачи реализации рабочей программы. 

Цель: формирование основ музыкальной культуры 

Задачи программы:  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, обеспечение эмоционального 

благополучия каждого ребенка;  

- приобщение к музыкальному искусству, посредством музыкально-художественной 

деятельности.  

- формирование основ двигательной и гигиенической культуры дошкольников;  

- формирование общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей здорового образа 

жизни;  

- целостное развитие ребенка в посильных ему видах детской деятельности;  

- развитие любознательности, инициативности, познавательной активности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи детей 

с учетом их индивидуальных особенностей и склонностей на основе организации 

разнообразных видов детской деятельности, их интеграции;   

- развитие на основе разнообразного образовательного содержания социальных, нравственных, 

эстетических качеств, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного 

отношения в детской деятельности, поведении, поступках;  - развитие творческой активности и 

воображения детей, желания включаться в разнообразную творческую деятельность;  

- приобщение дошкольников ДОУ к культуре родной страны, воспитание уважения к другим 

культурам и народам;   

- обеспечение органичного вхождения дошкольников в современный информационный мир, 

через взаимодействие детей с различными сферами культуры: детской литературой и родным 

языком, с изобразительным искусством и музыкой, игрой;   

- развитие способностей слышать, любить и понимать музыку, чувствовать её красоту;  

- формирование ценностных ориентаций средствами музыкального искусства; - воспитание 

интереса к музыкально – ритмическим движениям; -приобщение к музыкальной культуре 

русского народа.  

Данная  программа учитывает потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и 

педагогов и разработана в соответствии с направлениями деятельности, из числа парциальных 

программ, технологий, методических пособий, необходимых для осуществления 

воспитательно‐образовательного процесса в дошкольном учреждении. Содержание 

образовательной деятельности в дошкольном учреждении обогащается за счет парциальных 

программам: 

И. Каплунова,  И. Новоскольцева  Программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста  «Ладушки». «Невская Нота», 2010  

 

Цель: Способствовать развитию музыкальных и общих способностей, формированию основ 

музыкальной и общей духовной культуры. 

 



Задачи:  

1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. 

2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, внимания, движения, чувства 

ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей. 

3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре. 

4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям. 

5. Развивать коммуникативные способности. 

6. Познакомить детей с многообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и 

доступной форме. 

7. Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной жизни. 

8. Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре.  

9.  Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 

 

О.Н. Арсеневская «Система музыкально- оздоровительной работы в детском саду» 

Цель: Организация музыкально-оздоровительной работы в ДОУ, обеспечивающая каждому 

ребёнку укрепление психического и физического здоровья, выявление и развитие музыкальных и 

творческих способностей, формирование привычки к здоровому образу жизни. 

Задачи:  

1. Развивать музыкальные и творческие способности детей в различных видах музыкальной 

деятельности, используя здоровьесберегающие технологии, исходя из возрастных и 

индивидуальных возможностей каждого ребёнка. 

2. Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье. 

3. Создать условия, обеспечивающие эмоциональное благополучие каждого ребенка. 

4. Формировать положительное отношение ребёнка к окружающему миру, к своей семье, 

сверстникам, самому себе. 

5. Формировать осанку, гигиенические навыки 

6. Организовать сотрудничество с родителями в вопросах приобщения детей к здоровому 

образу жизни, профилактики заболеваемости. 

 

М.Л. Лазарев «Здравствуй!» М., 2004 

Цель: Формирование у детей дошкольного возраста мотивации здорового образа жизни. 

Создание условий для системного оздоровления детей в детском саду и семье. Выявление 

и формирование у детей функционального профиля личности. Превращение дошкольных 

учреждений в центры здоровья. Медицинские работники принимают активное участие в 

проведении оздоровительных мероприятий в детском саду. Программа «Здравствуй» 

построена на принципах концепции «Здоровье здоровых», она рассматривает здоровье как 

самореализацию личности. Ведущим фактором развития и оздоровления ребёнка в 

условиях образовательного учреждения и семьи выступает музыка. Успешное 

использование курса в работе дошкольного учреждения предполагает тесное 

взаимодействие и понимание между музыкальными руководителями, воспитателями и 

родителями. 

 

 

 

 



 Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Инновационное направление МДОУ. 

Программа М. Д. Маханевой, О.Л. Князевой «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» 

Цель: формировать у детей дошкольного возраста «базиса культуры» 

на основе ознакомления с бытом и жизнью родного народа, его  

характером, присущими ему нравственным ценностям, традициям, особенностям культуры.  

Задачи: 

1. Ознакомление с традициями и обычаями русского народа через проведение народных игр.  

2. Использовать все виды фольклора (сказки, песенки, потешки,  

заклички, пословицы, поговорки, загадки, хороводы, считалки), так как фольклор 

является богатейшим источником познавательного и нравственного развития детей.  

3. Воспитывать интерес и любовь к русской национальной культуре, народному 

творчеству, обычаям, традициям, обрядам, народному календарю, народным 

играм.  

4. Создать условия для самостоятельного отражения полученных знаний, умений 

детьми.  

5. Привлечь родителей в воспитательно-образовательный процесс через проведение 

русских народных подвижных игр, организацию фольклорных праздников, 

знакомства с календарными праздниками их обычаями и традициями. 

 

 

Кружок « Родничок» (художественно-эстетической направленности). 

Цель: 

Формирование представлений  о народной культуре,   нравственных качеств личности ребенка, 

русского менталитета через  приобщение детей к истокам русского национального фольклора 

Задачи: 

-Формировать интерес и положительное отношение к содержанию народной музыки; 

- Помочь детям прикоснуться к великому русскому искусству, почувствовать глубину и красоту  

русских обычаев и обрядов; 

-Познакомить  с жизнью и бытом русского народа и развитие основ художественной культуры 

ребенка через знакомство и исполнение произведений народного  музыкального фольклора  

-Познакомить с основными календарными, семейно-бытовыми обрядами и праздниками; 

разучивать музыкально-поэтические тексты; способствовать формированию у обучающихся 

знаний основ народной традиционной культуры. 

 - Воспитывать  патриотизм через формирование уважения  к родному дому, бережного 

отношения к  природе, приобщения к  культурному наследию своего народа (национально – 

культурным традициям, народным промыслам); 

- Развивать художественно – творческие способности  детей 

 

 

1.2 Возрастные  и индивидуальные особенности детей в музыкальной деятельности. 

Возрастные особенности развития ребенка 2 - 3 лет в музыкальной деятельности. 

Этому  возрасту свойственно удовлетворение ребёнком естественных психофизиологических 

потребностей: 

 сенсомоторной потребности; 



 потребность в эмоциональном контакте; 

 потребности во взаимодействии и общении со взрослыми   :(контактное общение в2-

3мес.;познавательное общениев3-10мес.;вербально-невербальноев10мес.-1,5года;игровое 

и деловое общениев1,5года-3года). 

Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка- это: 

 легкость выработки условных рефлексов, но при этом ,же сложность их изменения; 

 повышенная эмоциональная возбудимость; 

 сложность переключения процессов возбуждения и торможения; 

 повышенная эмоциональная утомляемость. 

 В музыкальном воспитании детей третьего года жизни необходимо учитывать 

особенности их нервно – психического развития. При наличии полноценных психолого - 

педагогических условий в процессе общения со взрослыми обогащается восприятие 

ребёнка, увеличиваются возможности непреднамеренного наблюдения, непроизвольное 

внимание постепенно дополняется произвольным. 

 Совершенствуется память. Помнят не только то, что произошло несколько дней назад, но 

и в более отдалённое время. Расширяется опыт и представления, на этой основе 

формируется воображение. 

 Движения детей становятся боле уверенными и координированными, ходьба – более 

ритмичной. Малыши могут менять её темп, сдерживать свои движения, ожидая сигнала к 

действию. 

 Значительные изменения происходят в речевом и умственном развитии. Интенсивно 

растёт словарный запас. Ребёнок заучивает на память простые стихи, песни, сказки.  

Употребляет в речи сложные предложения, делает элементарные сравнения и 

умозаключения. Новые представления он может получить из рассказа, песни взрослого, 

но необходимо, чтобы смысл каждого слова был понятен. Однако произношение в этом 

возрасте остаётся специфически детским, многие звуки ребёнок правильно не 

выговаривает, но замечает неправильное произношение другого, так, как слуховое 

восприятие звуков более совершенно, чем речедвигательные умения. 

 Речь становится средством общения со взрослыми и сверстниками. Воспринимая речь 

взрослого, малыш может выполнять определённые действия. Сюжетно – ролевая игра 

всё больше место в жизни ребёнка. Сначала он отображает в игре отдельные действия, а 

затем сам начинает кого – либо изображать. 

 При педагогическом воспитании у детей появляется эстетическое чувство. Он с 

удовольствием слушает интересную сказку, стихотворение, хорошую музыку, песню, 

замечает красивое в природе, обстановке, одежде. 

 На третьем году жизни ребёнка происходит дальнейшее развитие музыкальности и 

прежде всего её ведущего компонента -  эмоциональной отзывчивости на музыку. Дети 

могут не только откликаться на общее настроение, переданное в музыке, но и выделяет 

понятные ему интонации радости, горя, вопроса и ответа. 

 Совершенствуется музыкальная память и мышление, так как интенсивно расширяется 

музыкальный запас малыша. Он понимает многие музыкальные произведения, узнаёт их.  

Особенностью возраста является то, что ребёнок любит многократно слушать 

понравившееся ему песни. Особенно легко дети воспринимают доступные им 

музыкальные произведения, вплетённые в канву небольшого рассказа.  



 Формируются музыкально – сенсорные способности ребёнка, он начинает разбираться в 

элементарных средствах музыкальной выразительности: контрастных регистрах, тембрах 

детских музыкальных инструментов, темпах, ритмах и динамике музыкального звучания. 

В течение третьего года у детей происходит становление видов музыкальной 

деятельности и активность в них. 

 В связи с обогащением речи они включаются в пение, получая от этого огромное 

удовольствие, подпевая сначала отдельные слова, потом фразы и, наконец, поют 

несложные песенки, построенные на простой мелодии с повторяющимся текстом. 

 Успешно происходят движения под музыку, поскольку расширяется двигательная 

возможность ребёнка. Овладев разнообразными плясовыми движениями, умеют 

связывать их с характером музыки, любят танцевать как под пение взрослых, так и под 

инструментальную музыку, с атрибутами и без них. Накапливая танцевальный опыт, 

способны проявлять самостоятельность,  исполнять пляски в кругу, в парах, по одному.  

 Овладев разнообразными движениями, малыши могут сочетать в пляске движения рук и 

ног, совмещать движение с подпеванием.  

 Дети способны активно участвовать в музыкальных сюжетных играх, так как в этом 

возрасте стремительно расширяются их представления об окружающем мире. Так же, 

малыши на третьем году жизни готовы к музыкально – творческим проявлениям, как в 

пении, так и в танцевально – игровой деятельности. 

 

 Индивидуальные особенности детей. Большинство детей с интересом слушают  

музыку контрастного характера: спокойную, веселую, бодрую.  В музыкально-

ритмических упражнениях детям трудно передавать ритм ходьбы и бега (вместе с 

воспитателем), выполнять простейшие танцевальные движения по показу воспитателя  

под веселую музыку. Малыши стараются передавать простые игровые действия под 

музыкальное сопровождение, отмечается стремление выполнять простейшие 

танцевальные  элементы (хлопки, притопы, повороты кистей рук) по одному и в парах.  

      Возрастные особенности развития ребенка 3-4 лет в музыкальной деятельности. 

На четвёртом году жизни ребёнка интенсивно формируются основы его личности. 

Проявляются так же сложные нравственные чувства, как любовь к близким, гуманное 

отношение к животным, растениям, стремление быть хорошим, добрым. 

 Продолжается становление музыкального восприятия. Внимание ребёнка делается всё 

более произвольным, поэтому он может слушать музыкальное произведение до конца, 

т.е. способен обладать элементарными основами слушательской культуры. В 3 года, при 

условии системного приобщения ребёнка к посильным действиям в музыкальной 

деятельности, уровень восприятия  музыки вполне достаточен, чтобы служить основой 

дальнейшего музыкального образования (воспитания, обучения и развития) 

дошкольника.  

 В этом возрасте у малыша уже достаточен объём музыкально – слуховых представлений. 

Дети помнят, узнают, называют довольно много знакомых музыкальных произведений, 

что свидетельствует об обогащении их музыкальной памяти. Приобретённый ранее 

музыкальный опыт позволяет им вслушиваться и различать музыку первичных жанров 

(песня, танец, марш). 

 Дети способны воспринимать с огромным удовольствием яркий контрастный образ 

музыкального произведения и не менее ярко проявлять эмоциональную отзывчивость на 



музыку. Восприятие музыки становится не только более эмоциональным, но и 

дифференцированным:  различает контрастные регистры, темпы, динамические оттенки, 

тембры инструментов. Поэтому, дети смогут в непринуждённой обстановке, освоить 

музыкально – дидактические игры и упражнения, доступные их возрасту по содержанию, 

правилам и длительности. У ребят могут успешно развиваться музыкально – сенсорные 

способности. 

 Таким образом, данный возраст весьма благоприятен для дальнейшего приобщения 

детей к слушанию доступной им музыки, однако, в этом возрасте, произвольность 

поведения только формируется и музыкальная деятельность имеет неустойчивый 

характер. Ребёнок по - прежнему не может долго слушать музыку, и продолжительность 

её звучания должна быть чётко регламентирована. 

 На 4 году жизни у детей сохраняется большой интерес к певческой деятельности, они 

способны успешно ею овладевать. Наблюдается большое желание петь знакомое и 

осваивать новое. Овладение речью позволяет малышам довольно внятно пропевать слова 

песни, а подражая  взрослым,  они способны освоить протяжное звуковедение. 

 Вместе с тем возможности ребёнка в этом возрасте в пении по прежнему невелики, 

поскольку голосовые связки находятся в зачаточном состоянии. Певческий голос 

довольно слабый, естественное пение отрывистое, певческое дыхание короткое, 

певческая дикция в основном нечёткая и неясная, а у некоторых вообще отсутствуют 

отдельные звуки, певческий диапазон небольшой (ре-ля). У детей проявляется тип 

певческого голоса; в силу психологических возможностей они не могут следить за 

чистотой певческой интонации. 

 У детей 4 года жизни в связи с дальнейшем развитием опорно – двигательного аппарата 

и повышением двигательной активности ребёнок приобретает новые возможности: 

движения под музыку становятся более координированными; в танцах, играх отмечается 

способность проявлять эмоциональную отзывчивость, адекватную характеру музыки; 

различать в музыке контраст, проявлять умение менять движения в связи со сменой 

характера музыки; ходьба, бег,  несложные танцевальные движения довольно ритмичны; 

движения в танцах и играх выполняются самостоятельно. В свободных плясках, как 

правило, движения остаются однотипными, но выполняются с радостью. 

 Вместе с тем, возможности детей этого возраста в движениях под музыку пока ещё не 

очень велики: движения тяжеловаты, ребёнок не способен их детализировать; не следит 

за осанкой, в свободных плясках старается держаться группы детей; слабо ориентируется 

в пространстве; продолжительность игры, танца небольшая. 

 Однако, всё это не снижает интереса детей и их возможности в овладении движениями 

под музыку. На 4 году жизни ребёнка всё больше привлекает звучание детских 

музыкальных инструментов. В этом возрасте ребёнок  с любопытством обследует их, с 

удовольствием пробует импровизировать на них. Однако возможности приобщения 

детей к игре небольшие: слуховой опыт невелик, недостаточна координация движения 

рук. 

 Искусство синкретично в своих истоках, как и детское творчество. Игра – драматизация, 

как маленький спектакль, является переходной формой синкретического искусства, 

которая доступна детям.  

 Дети 4 года жизни великолепно могут включаться в игру, «входить в роль», затем 

переносить элементы музыкального спектакля в самостоятельную игровую деятельность.  



 Вовлечение детей в возрасте 3-4 лет в музыкальную игру – драматизацию создаст 

уникальную возможность для художественного их развития. 

Возрастные особенности развития ребенка 4-5 лет в музыкальной деятельности 

Для ребёнка 5 года жизни характерны избирательный подход к видам музыкальной 

деятельности. Одним из любимых видов деятельности остаётся слушание музыки (как 

вокальной, так и инструментальной). Накопленный за предыдущие года обучения 

слуховой опыт позволяет проявлять себя в слуховой деятельности. Детям нравится 

содержание музыкальных произведений, связанное с их жизнью в детском саду (а не 

только в семье), т.к. они способны сопереживать настроению и содержанию музыки, 

соответствующей их собственному опыту. Поэтому ребёнок легко устанавливает 

элементарные связи между знакомыми ему жизненными явлениями и музыкальными 

образами произведений.  

 В этом возрасте ребёнок, как правило, в общем виде улавливает развитие музыкального 

образа. Он начинает более внимательно вслушиваться и способен замечать изменения 

средств музыкальной выразительности, на элементарном уровне  может осознавать 

необходимость этих изменений, что говорит о дальнейшем развитии его музыкального 

мышления. Появляются первые аргументированные эстетические оценки музыки и 

осознанное избирательное отношение к ней. 

 В процессе слушания музыки продолжается активизация таких музыкальных 

способностей, как эмоциональная отзывчивость на музыку, ладовысотный слух и 

чувство ритма. Ребёнок обращает более пристальное внимание на мелодию и 

ритмический рисунок музыкальной ткани произведения. В отношении музыкально – 

сенсорных способностей можно с полным основанием утверждать, что первые пять лет  - 

золотая пора их становления. 

 Поскольку в этот период интерес ребёнка к музыке велик, он способен запоминать, 

узнавать, называть многие знакомые ему произведения, что свидетельствует  о 

состоявшемся развитии музыкальной памяти. 

 Однако в этом возрасте ещё продолжается процесс развития органов слуха. Барабанная 

перепонка ещё нежна и легкоранима,  окостенение слухового канала и височной кости не 

закончилось. Поэтому музыка, исполняемая для детей, не должна быть громкой и 

продолжительной по звучанию. 

 На 5 году жизни ребёнок по  прежнему проявляет большой интерес к пению. Любит петь 

со сверстниками и взрослыми,  а так же самостоятельно (в основном поёт в пределах 

квинты).  

 Его любимые песни обычно отличаются ярким характером и образами, связанными с 

жизнедеятельностью в семье, детском саду. Осознанно использует в пении средства 

выразительности: музыкальные (высота звука, динамические оттенки) и внемузыкальные 

(выразительная мимика). Ребёнок правильно пропевает мелодии отдельных небольших 

фраз песни, контрастные низкие и высокие звуки, соблюдает несложный ритмический 

рисунок. Ему доступно напевное звуковедение, он может пропевать небольшие фразы 

песни, не прерывая дыхания. Певческий диапазон в пределах ре-ля первой октавы, 

однако, в то же время в этом возрасте певческие возможности остаются по - прежнему 

небольшими. 

 Голосовой аппарат (певческий) ребёнка не сформирован, связки очень тонкие, дыхание 

слабое и короткое, поэтому и продолжительность пения не должна превышать 5-7 минут; 



во время пения нельзя опускать голову, т.к. при этом гортань сдавливается, затрудняется 

прохождение воздуха, вследствии, чего возникает перенапряжение голосового аппарата. 

Дикция у многих детей остаётся нечёткой, некоторые вообще неверно произносят 

отдельные звуки. 

 Ребёнок в этом возрасте ещё не может следить за правильностью собственного пения. 

 Дальнейшее физическое развитие, которое продолжается на пятом году жизни, изменяет 

ребёнка внешне: он становится более стройным, пропорционально сложенным и в 

области музыкально – ритмических движений у него появляются новые возможности: 

движения под музыку выполняются гораздо осознаннее, ребёнок способен менять их 

самостоятельно в связи изменением характера, ритма, темпа, динамики, регистра 

звучания 2-3 частного произведения. Ребёнку удаются довольно сложные движения, 

построенные на чередовании или одновременным действием руками и ногами; 

танцевальные шаги и движения он может начинать с правой ноги (после показа и 

указаний взрослого), повышается качество исполнения движений.  

 Вместе с тем, возможности 4-5 летних детей  в музыкально – ритмической деятельности 

по - прежнему остаются сравнительно небольшими: лёгкость движений относительна; 

синхронность движений в паре, в подгруппе у многих вызывает затруднения; 

выразительность движений недостаточна. Хотя условно – рефлекторные связи при 

обучении детей данного возраста музыкально – ритмическим движениям закладываются 

легко (после 2-4 повторений со словесным подкреплением), но устойчивость они 

приобретают лишь после 25-30 повторений и не всегда отличаются прочностью: 

длительность игры и пляски непродолжительна, т.к. у ребёнка пока ещё возбуждение 

преобладает над торможением. 

 Для ребёнка 5 года  жизни по - прежнему характерен интерес к овладению игрой на 

детских музыкальных инструментах, поскольку собственную музыкальную деятельность 

и очевидный её результат он ощущает сразу и реально. Он начинает разбираться в 

тембровых, звуковысотных, динамических особенностях звучания различных 

инструментов, может их сравнивать, выделять из многих других. 

 Дети способны воспринимать и воспроизводить, осваивать простую ритмическую 

пульсацию, незамысловатый ритмический рисунок. Они с удовольствием 

импровизируют несложные ритмы марша, плясовой. Ритмические импровизации легко 

осваиваются ими на детских музыкальных инструментах со звуком неопределённой 

высоты: бубне, барабане, треугольнике, на самодельных музыкальных игрушках. К 

этому времени у детей улучшается координация движений руки, обогащается слуховой 

опыт, поэтому они уже способны воспроизводить на пластинах металлофона 

элементарные ритмические рисунки. 

 Возрастные особенности развития ребенка 5-6 лет в музыкальной деятельности. 

 

              На шестом году жизни у ребёнка продолжается дальнейшее становление его личности, 

расширяются                       знания об окружающей жизни, о сферах общественно – полезной 

деятельности взрослых, о природе родного    края; о предметном мире, не находящемся в 

непосредственной близости с дошкольником. 

 При правильно организованном педагогическом процессе большинство детей к этому 

возрастному периоду овладевают культурой слушания. Слушание музыки, на шестом 

году жизни, остаётся по - прежнему весьма привлекательным,  дети многое  помнят, 



просят повторить самое любимое. Легко различают не только первичные жанры музыки, 

но и виды музыкальных произведений, вникают в эмоционально – образное содержание 

музыки. Дошкольники 5-6 лет могут воспринимать форму произведения, чувствовать 

смену характера музыки, динамику развития музыкального образца. Они выделяют 

большинство средств музыкальной  выразительности, некоторые интонационные ходы. 

Интенсивно продолжают развиваться музыкально – сенсорные способности: дети могут 

различать выразительные отношения музыкальных звуков. 

 Далее активизируются такие музыкальные способности, как ладовысотный слух: дети 

начинают распознавать интонационно – мелодические особенности музыкального 

произведения. 

 Интенсивное развитие умственных способностей детей влияет на формирование 

музыкального мышления: они готовы к анализу относительно сложного музыкального 

произведения, его оценке, могут сравнивать, обобщать некоторые из них по какому – 

либо признаку (жанру, характеру, содержанию). 

 Уже сформирована потребность в пени. Дети любят петь, овладевая разнообразным по 

тематике репертуаром. Голос становится звонче, для большинства детей характерен 

диапазон  в пределах ре—си первой октавы; налаживается вокально – слуховая 

координация.  

 Ребёнок начинает осознанно следить за правильностью певческой интонации, 

контролировать себя, исправлять неточности своего пения (но лучше слышит пение 

сверстника). 

 Дети могут выразительно петь не только напевно, но и отрывисто, если это необходимо 

для отображения содержания и настроения песни. Они способны петь на одном дыхании 

целые фразы песни, певческая дикция у большинства детей правильная. 

 Хоровое пение отличается слаженностью голосов по тембру и динамическим оттенкам. 

 В то же время голос ребёнка остаётся довольно хрупким, поскольку продолжается 

формирование вокальных связок. 

 На шестом году жизни продолжается дальнейшее физическое и психическое развитие 

ребёнка: формируется осанка, движения становятся более свободными и 

выразительными, а в сюжетных играх, танцах – более осмысленными и управляемыми, 

слаженными, уверенными. 

 Дети на шестом году жизни желают овладевать игровыми навыками и танцевальными 

движениями, требующими ритмичности  и координации  исполнения, стремятся 

пополнять имеющийся запас игровых и танцевальных умений. Они легко ориентируются 

в пространстве помещения, довольно непринуждённо выполняют основные движения. 

Большинство детей с удовольствием включаются в творческие игровые ситуации, в 

свободные пляски; любят придумывать свои танцы, главным образом на основе 

знакомых движений. 

 Однако возможности детей этого возраста, безусловно, ещё несколько ограничены: в 

движениях не хватает пластики, полётности, выразительности. Физическое и 

психическое взросление влияют на музыкальность дошкольников: движения становятся 

более координированными, поведение более осмысленным и управляемым самим 

ребёнком. Должное развитие получают основные музыкальные  способности: 

ритмическое чувство и мелодический слух. Этим объясняется готовность детей 

заниматься музицированием  на инструментах. 



 В элементарных импровизациях на металлофоне наибольшего успеха дети достигают в 

использовании таких средств музыкальной выразительности, как динамические оттенки, 

ритмические особенности, тембровая окраска звука. Мелодическая линия музыкальной 

ткани привлекает детей, но передача её удаётся им лишь в свободной импровизации. 

 При обучении игре на металлофоне дети легко справляются с игрой на двух пластинах, 

не соседствующих друг с другом, но находящихся рядом (через пластину). Это 

объясняется недостаточностью  развития в данном возрасте  микрокоординации  

движения руки. 

 В этом возрасте у детей проявляется стойкое чувство ансамбля, прежде всего 

ритмического. 

 Таким образом, дети в возрасте 5-6 лет, обладают большими возможностями для 

дальнейшего развития восприятия музыкальных произведений различных стилей, 

жанров, видов; успешно осваивать далее певческую деятельность и музыкально- 

ритмические движения, музицировать на детских инструментах. 

 Индивидуальные особенности детей. Дети различают жанры музыкальных 

произведений (марш, танец, песня), знают звучание музыкальных инструментов. 

Различают высокие и низкие звуки (в пределах квинты), но не все. Поэтому при 

построении образовательного процесса обратить внимание на развитие звуковысотного 

слуха.  

 При пении своевременно начинают и заканчивают песню; поют в сопровождении 

музыкального инструмента. Могут двигаться в соответствии с характером и динамикой 

музыки, но не у всех детей это происходит ритмично. Поэтому обратить внимание на 

развитие ритмичности в движениях.  

 Инсценируют содержание песен, хороводов, создают интересные движения в создании 

образа. 

 Возрастные особенности развития ребенка 6-7 лет музыкальной деятельности 

 На седьмом году жизни  ребёнок приобретает более глубокий кругозор, достаточный 

уровень интеллектуального развития и музыкального образования, т.е. обладает 

заметными возможностями, чтобы слушать довольно сложные музыкальные 

произведения. К этому времени у него имеется значительный объём  музыкальных 

впечатлений, он знает некоторых композиторов, избирательно относится к музыке, 

мотивирует свой выбор. 

 6-7 летние дети способны прослушивать относительно крупные музыкальные 

произведения, вслушиваться в интонационные ходы и ритмические особенности, 

осознавать характер музыки, выявлять комплекс средств музыкальной выразительности, 

поскольку у большинства из них в этот период интенсивно развивается музыкальное 

воображение и мышление. Ребёнок способен анализировать музыкальное произведение, 

сравнивать, выделять, обобщать отдельные особенности музыкального языка и речи. Он 

может осваивать элементы музыкальной грамоты, имеет желание получать новые 

знания, поскольку в этом возрасте дети очень любознательны. К этому возрасту у 

дошкольника достаточно развит психологический механизм восприятия музыки: 

эмоциональная отзывчивость, музыкальный слух, память, музыкальное мышление,  как 

обобщённое качество музыкального восприятия, способность к творчеству. Поэтому, 

этим и объясняется успешность детей к восприятию музыки. 



 Кроме того, при системном подходе к педагогическому процессу музыкального 

образования у большинства детей уже сформированы музыкально – сенсорные 

способности, так как к 7 годам достигает определённой степени зрелости функция 

анализаторов (слух). Это объясняется, с одной стороны, улучшением работы мозговых 

центров, а с другой – постоянным упражнением органов слуха. 

 На 7 году жизни ребёнок обладает существенными возможностями для проявления себя 

в пении. Происходит дальнейшее развитие высшей нервной деятельности: повышается 

работоспособность нервной системы. Он обладает достаточно окрепшим голосовым 

аппаратом ( хотя вокальные связки сформируются только к 12 годам, поэтому для 

ребёнка характерно хотя и негромкое, но звонкое и напевное пение. Диапазон у 

большинства дошкольников в пределах октавы: до1-до2 (ре-2 проходящая), хотя по – 

прежнему дети различаются по типу певческого голоса - высокого или низкого. 

 Большинство ребят имеют большой запас песен, выделяют любимые, как правило, 

испытывают эстетическое наслаждение при удачном исполнении песни. Осознанно 

осваивают различный по тематике и более яркий по средствам музыкальной 

выразительности песенный репертуар. 

 В этом возрасте при эффективном педагогическом воздействии дети могут свободно 

овладеть культурой певческого исполнительства. При собранности внимания они 

способны чисто интонировать, но при малейшем отвлечении некоторые из них поют 

нечисто.  Ритмический и динамический ансамбль почти всегда отличается слаженностью 

и не вызывает затруднения.  

 Дети могут самостоятельно петь по долгу, однако это не всегда желательно. 

 На 7 году жизни происходит дальнейшее физическое и психическое развитие ребёнка: 

внимание его становится более сконцентрированным, активизируется воображение и 

мышление. Он свободно ориентируется в пространстве. 

 В этом возрасте дети достигают кульминации развитии движений, в том числе и под 

музыку – движения делаются лёгкими, изящными, пластичными. У старших 

дошкольников резко возрастает способность к овладению довольно сложными по 

координации и темпу движениями, которые могут исполняться ими ритмично и 

грациозно. 

 В движениях под музыку дети легко ориентируются в композиции игры, в форме 

исполняемого танца, в характере музыки, а так же пластично передают не только 

изобразительные, но и выразительные особенности музыки. 

 К этому времени у ребят уже имеется большой объём музыкальных и двигательных 

навыков и происходит их дальнейшее закрепление.  

 Как правило, сформирована потребность в освоении новых движений, игр, плясок. 

Некоторые дети без напоминания со стороны взрослого стараются самостоятельно 

научиться новым движениям, добиваясь уверенного их исполнения, принципиально 

оценивают качество, как своих действий, так и движений сверстников; в играх, танцах 

прекрасно владеют чувством партнёра, стремятся согласованно двигаться в паре, в 

хороводе.  

 Ребёнок на 7 году жизни инициативен и активен как в музыкально – игровом, так и в 

танцевальном творчестве. Дети способны подгруппой придумывать новый танец (в 



основном из знакомых движений), а также с удовольствием импровизируют в свободных 

плясках.  

 Интенсивное физическое и  психическое развитие, достигнутые должного уровня 

музыкальные способности, старшие дошкольники имеют большие возможности для 

освоения самых различных детских музыкальных инструментов: металлофонов, арфах, 

детских аккордеонов,  ударных инструментов.  

 С большой охотой дети играют в оркестре, могут самостоятельно (с косвенной помощью 

взрослого) разбираться и обсуждать партитуру пьес для оркестра, рассуждать о 

последовательности включения в исполнении различных групп инструментов. 

 Дети способны распознавать мелодические и ритмические особенности простых по 

музыкальной ткани пьес, проявлять усердие при освоении  музыкального произведения, 

получают огромное удовольствие, испытывают чувство гордости от выразительной и 

слаженной игры в оркестре. 

 Дошкольники с радостью импровизируют на знакомых инструментах, вслушиваясь в 

мелодию, однако подбирать на слух могут лишь музыкально одарённые. 

       

Все более осознанно старший дошкольник строит свои отношения со сверстниками и взрослыми, 

стремится сделать их как можно более красивыми, соответствующим воспринятым этическим 

нормам. 

Художественное развитие в этом возрасте характеризуется высокой степенью овладения 

различными видами художественной деятельности и появлением сложных компонентов в 

системах художественных способностей. Так, формируется способность к восприятию и 

воспроизведению ритмического рисунка музыки, возникает интонационно-мелодическая 

ориентация музыкального восприятия, в музыкальных импровизациях появляются законченная 

мелодия и форма. 

     В старшем дошкольном возрасте у детей происходит созревание такого важного качества, как 

произвольность психических процессов (внимания, памяти, мышления), что является важной 

предпосылкой для более углубленного музыкального воспитания. 

 

Индивидуальные особенности детей. Дети узнают мелодию Гимна РФ, определяют жанр 

прослушанного произведения, но некоторые затрудняются назвать музыкальный инструмент, на 

котором оно исполняется.   Могут определить общее настроение, характер музыкального 

произведения, но затрудняются назвать слова-определения. Различают части музыкального 

произведения (вступление, заключение, запев, припев).  

Поют песни в удобном диапазоне, (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание), но не 

выразительно, многие дети затрудняются правильно передать мелодию.  

Умеют выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок, 

выполняют танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, 

пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг).  

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Особенностью рабочей программы по музыкальному воспитанию и развитию дошкольников 

является взаимосвязь различных видов художественной деятельности: речевой, музыкальной, 

песенной, танцевальной, творческо-игровой.   



Реализация рабочей программы осуществляется через регламентированную и 

нерегламентированную формы обучения:  

- различные виды занятий (комплексные, доминантные, тематические, авторские);    

- самостоятельная досуговая деятельность (не регламентированная деятельность)  

Специально подобранный музыкальный репертуар позволяет обеспечить рациональное 

сочетание и смену видов музыкальной деятельности, предупредить утомляемость и сохранить 

активность ребенка на музыкальном занятии.   

Все занятия строятся в форме сотрудничества, дети становятся активными участниками 

музыкально-образовательного процесса. Учет качества усвоения программного материала 

осуществляется внешним контролем со стороны педагога-музыканта  и нормативным способом. 

В целях проведения коррекционной работы проводится пошаговый  контроль, обладающий 

обучающим эффектом.   

 

 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников.  

Семья играет главную роль в жизни ребёнка. Важность семейного воспитания в процессе 

развития детей определяет важность взаимодействия семьи и дошкольного учреждения. Главной 

должна стать атмосфера добра, доверия и взаимопонимания между педагогами и родителями.  

Работа с родителями – одно из важнейших направлений в работе, по созданию благоприятных 

условий для развития музыкальных способности детей дошкольного возраста.   

Ориентация на индивидуальность ребенка требует тесной взаимосвязи между детскими садом и 

семьей, и предполагает активное участие родителей в педагогическом процессе.   

Очевидно, что именно помощь родителей обязательна и чрезвычайно ценна. Потому что, во-

первых, родительское мнение наиболее авторитетно для ребенка и во-вторых, только у 

родителей есть возможность ежедневно закреплять формируемые навыки в процессе живого, 

непосредственного общения со своим малышом.  

 Основные задачи:  

• установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника;  

• объединить усилия для развития и воспитания детей;  

• создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки;  

• активизировать и обогащать воспитательные умения родителей;  

• поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях.   

• активизировать музыкально-художественную деятельность в семейных 

праздниках, концертах.  

Вовлечение родителей в музыкально – образовательную деятельность  

• родительские собрания (общесадовские, групповые)   

• оформление папок-передвижек, информационных бюллетеней, памяток , буклетов, 

газет.  

• круглый стол  

• музыкально-игровые программы (КВН, викторины, гостинные и.т.д.)  

•  мастер-классы  

• индивидуальное консультирование;   

• занятия – практикумы (занятия предусматривают участие воспитателей, 

логопедов, психологов, совместную работу с детьми).   проведение праздников и 

развлечений.   

 



Основные направления и формы взаимодействия с семьёй  

Пропаганда музыкального развития детей среди родителей,  

 Активизация и коррекция музыкального развития в семье.   

Дифференцированная и индивидуальная работа с семьёй.   

 Обобщение и распространение положительного опыта семейного воспитания.  

Формы взаимодействия с семьями воспитанников анкетирование родителей.   

Педагогические консультации, доклады, лекции по вопросам музыкального развития ребёнка в 

семье, которые реализуются на родительских собраниях.   

Практические занятия в детском саду по ознакомлению с методами и приёмами музыкального 

развития детей.    

Совместные праздники, утренники детей и взрослых.   

Создание творческих групп родителей по организации для детей утренников, праздников, игр, 

развлечений   

Введение традиций   

Создание домашней фонотеки.   

 


