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Аннотация к рабочей программе воспитателей 1 младшей группы № 2 

МДОУ детский сад общеразвивающего вида № 57 

 на 2022-2023 учебный год.  

 

 1.   Рабочая программа разработана в соответствии с Основной 

Образовательной Программы (ООП) "Детского сада № 57", в соответствии с 

ФГОС Дошкольного Образования (ДО), с учетом примерной 

образовательной программы дошкольного образования «Детство», под 

редакцией Т.И.Бабаевой,  А.Г.Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др.(2016г.) 

  Цель программы — создать каждому ребенку в детском саду возможность 

для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного 

практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации. 

Программа направлена на развитие  самостоятельности,  познавательной  и  

коммуникативной  активности, социальной уверенности и ценностных 

ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к 

миру. 

 

 

   Содержание программы "Детство" обогащаем парциальными программами: 

Программа «Первые шаги» Смирнова Е. О., Галигузова Л. Н., Мещерякова С. 

Ю. Программа «Здоровье» Автор В. Г. Алямовская. Программа «Кроха» 

Авторы  Г.Г. Григорьева, Д.В.Сергеева, Н.П.Кочетова и др. 

 

 

 
Цель Программы «Первые шаги» — развитие целостной личности ребёнка 

— его активности, самостоятельности, эмоциональной отзывчивости к 
окружающему миру, творческого потенциала. 

Исходными теоретическими позициями Программы являются концепция 
генезиса общения ребёнка М.И. Лисиной, развивающая положения 
культурно-исторической теории Л.С. Выготского, теория ведущей 

деятельности А.Н. Леонтьева и периодизации психического развития 
Д.Б. Эльконина.  
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В соответствии с этими позициями определяющими факторами 

психического развития ребёнка раннего возраста выступает общение 
ребёнка со взрослым и ведущая предметная деятельность.  

 В Программе «Первые шаги» разработаны адекватные методы воспитания, 

развития и образования детей раннего возраста, основанные на 
современных научных данных о психологических закономерностях 

развития ребёнка. 
Содержательный раздел Программы «Первые шаги» построен с учётом 

возрастных особенностей детей и направлен на формирование и 

полноценное становление ведущей для дошкольников игровой 
деятельности, а также обеспечивает преемственность раннего и 

дошкольного возраста.  
Этот раздел охватывает пять направлений развития и образования детей в 

соответствии с ФГОС ДО:  

• Познавательное развитие, которое в раннем возрасте реализуется в 
предметной деятельности детей.  

• Речевое развитие, которое в раннем возрасте реализуется в общении со 
взрослым.  

• Социально-коммуникативное развитие, которое применительно к раннему 

возрасту предполагает развитие общения со взрослыми и сверстниками, 
освоение культурных норм поведения.  

• Художественно-эстетическое развитие, направленное на приобщение детей 
к изобразительной, театрализованной деятельности, музыкальное 
развитие.  

• Физическое развитие в ходе освоения детьми основных видов двигательной 
активности, формирование навыков здорового образа 

 

     Программа «Здоровье» Автор В. Г. Алямовская. 

Цель: воспитание дошкольника физически здорового, разносторонне 

развитого, инициативного и раскрепощенного, с чувством собственного 

достоинства. 

 
В программе представлена система, состоящая из четырех основных 
направлений, каждое из которых реализуется одной или несколькими 
подпрограммами: 
1. Обеспечение психологического благополучия («Комфорт»). 

2. Охрана и укрепление здоровья детей («Труппы здоровья»).  

3. Духовное здоровье («Город мастеров», «Школа маленького 

предпринимателя»).   
4. Нравственное здоровье, приобщение ребенка к общечеловеческим 
ценностям («Этикет», «Личность»).  
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  Программа «Кроха» Авторы  Г.Г. Григорьева, Д.В.Сергеева, 

Н.П.Кочетова и др. 

 

Цель: комплексное развитие и воспитание детей в возрасте до трёх лет. 

Центральное место в программе занимает развитие таких качеств, как 

самостоятельность, любознательность, инициативность. 

  Задачи: 

1)всестороннее развитие личности ребёнка; 

2) формирование мотивации к познанию и творчеству; 

3) сохранение и укрепление физического и психического здоровья ребёнка; 

4) развитие детской инициативы, любознательности, активности и 

самостоятельности 

5) развитие у детей предметной деятельности и общения, как ведущих в 

раннем детстве; 

6) содействовать появлению у ребенка предпосылок позиции субъекта 

деятельности (инициативное целеполагание, действия, достижение 

результата) 

 7) построение доверительных отношений взрослых с детьми в разных видах 

взаимодействия; 

   Основным направлением инновационной деятельности работы 

дошкольного учреждения является духовно - нравственное воспитание 

детей на основе российских традиционных ценностей и культурных практик. 

  

Цели и задачи реализации Программы  

Цель: Формирование у дошкольников духовно-нравственного 

отношения и чувства сопричастности к родному дому, семье, детскому саду, 

городу, стране; к культурному наследию своего народа и природе родного 

края на основе отечественных традиционных духовных и нравственных 

ценностей. 

 

Задачи:  

--- Содействие атмосфере национального быта;  

--- Широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок, 

частушек;  
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--- Учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные 

подвижные и театрализованные игры;  

--- Знать и различать народное искусство, как основу национальной 

   

2. Характеристика возрастных особенностей 

       Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и 

психических особенностей, которые требуют создания специальных условий 

для развития детей этого возраста. 

     Помимо того что период раннего детства — один из самых насыщенных в 

познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время 

наблюдается заметная акселерация развития, которая отражается на 

результатах развития детей раннего возраста. Многие дети имеют более 

высокие показатели уже к моменту рождения, раньше начинаются процессы 

прорезывания зубов, хождения, говорения. Опережающим отмечается и 

социальное развитие, значительно раньше отмечается кризис трех лет. 

      Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная 

морфологическая и функциональная зрелость органов и систем (быстрый 

темп развития осуществляется на весьма неблагоприятном фоне — при 

незрелости психофизиологических функций организма, а это повышает 

ранимость). Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за 

несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня 

утомляемости, им трудно переключиться с одной деятельности на другую, 

соответственно, доминантой становится процесс возбуждения и как 

следствие — неустойчивое эмоциональное состояние. 

     Взаимосвязь  физического  и  психического  развития  —  это  общая 

закономерность, присущая любому возрасту, но в раннем детстве она 

проявляется особенно ярко, потому что в этот период происходит 

становление всех функций организма. Именно в раннем детстве учеными 

отмечается наиболее прочная связь и зависимость умственного и 
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социального развития от физического состояния и настроения ребенка 

(например: ухудшение здоровья отражается на отношении к окружающему; 

снижается восприимчивость, притупляется ориентировочная реакция, дети 

теряют приобретенные умения: речевые, двигательные, социальные). Яркая 

специфика психофизиологических и индивидуальных различий (особенно в 

раннем возрасте важно учитывать индивидуальные, психофизиологические 

различия — уровень активности, регулярность биоритмов, степень 

комфортности при адаптации любого  вида;  настроение,  интенсивность  

реакций,  порог  чувствительности, отвлекаемость, упорство и внимание). 

   Этому  возрасту  свойственно  удовлетворение  ребенком  естественных 

психофизиологических потребностей: 

— сенсомоторной потребности; 

— потребности в эмоциональном контакте; 

— потребности во взаимодействии и общении со взрослыми (контактное 

общение в 2—3 месяца; познавательное общение в 3—10 месяцев; вербально 

- невербальное общение в 10 месяцев—1,5 года; игровое и деловое общение в 

1,5—3 года). 

  Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка являются: 

— легкость выработки условных рефлексов, но при этом же — сложность их 

изменения; 

— повышенная эмоциональная возбудимость; 

— сложность переключения процессов возбуждения и торможения; 

— повышенная эмоциональная утомляемость. 

   Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, что 

выражается в тесной взаимосвязи физиологических и психологических 

компонентов. 

   На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в 

весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными 

движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более 

активно знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и качества 
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предметов, осваивать новые способы действий, но при этом малыши еще не 

способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю 

необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать 

их от неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде 

сверстников. 

Организм  младших  дошкольников  недостаточно  окреп.  Дети  легко 

подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные 

пути, так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден 

делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо 

постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за 

правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время 

ходьбы и подвижных игр. 

   В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции 

головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании 

окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-

действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не 

столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более 

разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем 

полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем 

отчетливее становятся его представления о мире и успешнее деятельность. 

   На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они 

начинают проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских 

высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, 

придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет быстрое освоение 

грамматических форм. 

  Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем 

годам ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные 

предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на 

вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение для 

умственного и социального развития дошкольников. 
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  Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и 

эмоциональное  общение  (обмен  положительными  эмоциями),  и  деловое, 

сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме 

того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, 

играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный 

игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, 

выполнять вместе простые поручения. 

 

3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

    Одним из важных принципов технологии реализации программы 

«Детство»  является совместное с родителями воспитание и развитие 

дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс ДОО. При 

этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно 

решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями 

деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания 

дошкольников. 

   В младшем дошкольном возрасте большинство детей только приходят в 

детский сад, и родители знакомятся с педагогами ДОО. Поэтому задача 

педагога — заинтересовать родителей возможностями совместного 

воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в развитии малыша. 

Для этого воспитатель знакомит родителей с особенностями ДОО, 

своеобразием режима дня группы и образовательной программы, 

специалистами, которые будут работать с их детьми. 

    Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых 

контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями 

воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, 

выделяет те яркие положительные черты, которыми обладает каждый 

малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить его 

полноценное развитие. 
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    В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только 

информирует родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою 

точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. 

    Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с 

семьей, поможет родителям почувствовать уверенность в своих 

педагогических возможностях. 

     

    Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1.  Познакомить  родителей  с  особенностями  физического,  социально- 

личностного,  познавательного  и  художественного  развития  детей  

младшего дошкольного возраста и адаптации их к условиям ДОО. 

2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в 

семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению 

культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на 

улице. 

3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально 

личностном  развитии  дошкольников.  Совместно  с  родителями  развивать 

доброжелательное отношение ребенка ко взрослым и сверстникам, 

эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

4.  Совместно  с  родителями  способствовать  развитию  детской 

самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить 

родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника 

дома. 

5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 

любознательности, накоплении первых представлений о предметном, 

природном и социальном мире. 

6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком 

дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих 

проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности. 
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